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Preguntas Para su Doctor ()les

Médico General: Si usted tiene diabetes o si en su familia hay antecedentes de esta
enfermedad, es importante saber que su médico es capaz de dirigir a todos los
profesionales que forman parte de su equipo de control de diabetes. Si usted esta buscando
consejos sobre la diabetes por primera vez o si usted esta buscando un doctor quien pueda

planear su cuidado, hay varias preguntas que le debe hacer. Nisrisan Pudinii
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¢ Tiene entrenamiento especial en el tratamiento de la diabetes? 9312 Old Georgetown Road
Es vital que su médico familiar tenga conocimientos sobre los Gltimos métodos para el Bethesda, MD 20814
tratamiento de la diabetes. Telephone 301.571.9200

Telephone 800.FOOTCARE

¢Cudl es su horario? ¢Quién le cubre las horas de la noche y los fines de semana? Fedinle; Snnnua 2

www.apma.org/diabeles

Ya que la diabetes es una enfermedad dificil de manejar, es importante que usted pueda
contactar a un profesional médico a cualquier hora del dia.

¢ Esta usted asociado con otros profesionales que tratan la diabetes para yo poderme
beneficiar del tratamiento en equipo?

Ya que la diabetes puede atacar muchas partes del cuerpo, un oculista, un dentista y un
medico podiatra son partes esenciales del equipo de tratamiento para su diabetes. Un
nutriologa le puede ayudar a escoger la alimentacién apropiada y un/una enfermero/a puede
educar a su familia sobre la enfermedad.

¢Cuanto cobra usted?
No importa si usted tiene seguro médico o no, es importante que su médico primario
comprenda su situacion economica.

Medico Podiatra: Un medico podiatra es un especialista en pies y piernas. La diabetes
puede causar problemas con el flujo de la sangre y dafiar los nervios de las piernas. Los
problemas de los pies son mas comunes en las personas que sufren de diabetes.

Pequerios cortados, callos o llagas que no se curan se pueden convertir rapidamente en
algo grave que pueden llevar incluso a la amputacion de las piernas. Cualquier cambio
notable en los pies debe ser examinado por un medico podiatra. El inspeccionar los pies en
la casa todos los dias es una buena forma de evitar un problema antes de que se convierta
en algo serio. Usted debe hacer las siguientes preguntas al momento de escoger un medico
podiatra.

¢Esta familiarizado con los problemas que la diabetes puede causar?
Un medico podiatra que este al dia con los Ultimos métodos para el cuidado de la diabetes le
proporcionara el mejor cuidado posible.

¢ Cuantos de sus pacientes padecen de diabetes?
Un medico podiatra que normalmente trata a diabéticos estara familiarizado con sus
necesidades especiales.

¢ Trabajara con mi médico general?

Trabajar en equipo es la mejor forma de proporcionarle un cuidado completo. Su
oftalmélogo, dentista, dietista y su educador sobre la diabetes son también una parte
esencial de su equipo de cuidado médico.



